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Samantekt

Hér verda kynntar helstu nidurstodur ur konnun medal foreldra og/eda forradamanna
6lograda framhaldsskdlanema. Til einféldunar verdur hér notast vid ordid foreldrar og
er pa baedi att vid foreldra og/eda forradamenn. Ordin ungmenni og unglingar verda
notud jofnum hondum til ad lysa peim ungmennum sem spurningar til foreldra snda
ao.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna samverustundir foreldra og ungmenna 3
aldrinum 16 til 18 4ra asamt vidhorfum foreldra til dhaettuhegdunar ungmenna, s.s.
afengis- og vimuefnaneyslu. Alls téku um 3.500 foreldrar virkan patt i kdnnuninni sem
samsvarar um 46% af asetludu drtaki. Konnunin sem var framkveemd i névember-
desember 2015 var i héndum rannsakenda vid Haskéla islands i samvinnu vid SAMAN-
hopinn, Embaetti landlaeknis og Mennta- og menningarmalaraduneytid. Undirbuningur
fyrir konnunina var i hondum rannsakenda og SAMAN-hépsins auk pess sem
sérfredingar Embeettis landlaeknis hofdu adkomu ad gerd spurningalistans.
Rannsakendur sau um framkvaemd i samvinnu vid skélastjérnendur og Urvinnsla gagna
var i hondum rannsakenda. Nidurst6dunum er fyrst og fremst atlad ad nytast i
forvarna og préunarstarfi pessara adila.

Helstu nidurstodur

Samvera

e Algengustu samverustundir foreldra og ungmenna voru sameiginlegur
kvoldverdur (92% flesta eda alla daga vikunnar) og spjall um allt og ekkert (49%
alla daga vikunnar) en naest a eftir komu sjénvarpsahorf (65% vikulega eda oftar)
og bilturar (80% vikulega eda oftar).

o Tekifeeri til pess ad eiga samverustund med ungmenni glatast pegar ungmenni
burfa ad flytja ad heiman til pess ad fara i framhaldsskdla og pvi er munur 3
samverustundum eftir busetu. bar sem ungmenni purftu ad flytja ad heiman til
bess ad fara i framhaldsskéla var sjaldnar bordadur kvoldmatur saman, sjaldnar
var spjallad og sameiginlegir bilturar voru faerri.

e Nokkud algengt var ad foreldrar og ungmenni skodudu saman efni a netinu (39%
vikulega eda oftar), en mun faerri féoru saman i télvuleiki (78% aldrei).

e Kynjamunur var &8 sumum samverustundum; konur spjolluéu oftar og voru
liklegri til ad skoda efni a netinu med ungmennunum sinum en karlar foru frekar
i tolvuleiki med ungmennunum sinum en konur.

e brir af hverjum fjérum foreldrum toldu sig eiga mjog audvelt med ad syna
ungmenni sinu umhyggju og hlyju og 56% foreldra toldu sig eiga mjog audvelt
med ad tala um persénuleg malefni vid ungmenni sitt. Konur toldu sig po eiga



audveldara baedi med ad syna hlyju og tala um persénuleg malefni samanborid
vid karla en baedi kyn attu jafn audvelt med ad veita adstod vid ymis vidfangsefni.
Alls toldu 90% foreldra sig eiga mjog eda frekar audvelt med ad adstoda
ungmenni sitt vid ymis vidfangsefni.

Eftirlit

Flestir foreldrar (82-85%) settu unglingnum sinum reglur um hvad megi gera
utan heimilis og sdmuleidis um utivistartima og nzer allir téldu ad ungmenni sin
fylgdu reglum um Utivistartima.

Spurningar sem tengdust reglum og eftirliti, s.s. um eftirlitslaus party,
fylgst med ungmennum. Foreldrar fylgdust jafnframt med hvar og med hverjum
ungmenni peirra voru.

90% foreldra sogdust aldrei leyfa ungmenni sinu ad halda eftirlitslaus party en
helmingur foreldra s6gdu ad unglingurinn hefdi farid i slik party.

Prir af hverjum fjérum sogdust ekki leyfa eftirlitslausar sumarbustadaferdir eda
utilegur. Flestir toldu ad ungmennin fylgdu vel pessum reglum en pé voru karlar
liklegri en konur til ad telja ad unglingurinn peirra hefdi farid i eftilitslausar ferdir
af einhverju tagi.

Fleiri konur en karlar s6gdust pekkja flesta eda alla vini/vinkonur unglinganna
sinna (94% 4 moti 87%) og konur voru einnig liklegri en karlar til ad pekkja alla
eda flesta foreldra vina unglingsins (67% a méti 54%). Konur fylgdust jafnfamt
frekar med pvi med pvi hvar og med hverjum ungmenni peirra veeru a kvoldin
og um helgar en karlar og s6gdust oftar kanna hvort fullordinn einstaklingur veeri
a stadnum ef ungmenni peirra faeri i party.

Afengi

Mjog fair foreldrar s6gdust hafa bodid unglingnum sinum afengi eda keypt
afengi fyrir hann. Pa voru 75% foreldra sem mjog eda frekar sammala peirri
fullyréingu ad peir foreldrar sem kaupa afengi fyrir ungmenni geti betur fylgst
med afengisneyslu peirra.

Karlar voru almennt hlutfallslega liklegri samanborid vid konur til pess ad vera
med frjalslegra vidhorf gagnvart afengi og afengisneyslu.

Hlutfallslega fleiri foreldrar voru sampykkir pvi ad ungmenni peirra neyti afengis
(11%) en annarra vimuefna (2%). Hlutfallslega fleiri karlar voru sampykkir pvi ad
unglingurinn peirra neyti afengis en konur (16% 4 méti 9%).

Um fjérdungur foreldra (27%) telja ad ungmenni peirra hafi einhvern timan neytt
afengis en faerri ad pad hafi ordid olvad (14%). Tepur fjéordungur foreldra taldi
ad minnst kosti helming jafnaldra unglingsins einhvern timann hafa drukkid
afengi.
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Um helmingur foreldra (49%) sagdi a6 ungmenni peirra heféi séd pa undir
ahrifum afengis en ad pad veeri mjog sjaldan. Fleiri konur en karlar ségdu ad
ungmenni peirra hefdi aldrei séd paer undir ahrifum afengis (34% a moti 22%).
Meirihluti foreldra eda 72% taldi ad afengiskaupaaldur ztti ad vera 20 ara
samkveemt |16gum likt og hann er, en 24% foreldra fannst ad afengiskaupaaldur
2tti ad vera 18 ara. Nokkrir nefndu sérstaklega ad afengiskaupaaldur zetti ad
vera sa sami og lograedisaldur 6had pvi hvort sa aldur veeri 18 eda 20 ara.

Mikill meirihluti foreldra (92%) voru andvigir afengisdrykkju 6l6grada ungmenna
a framhaldsskdlaaldri p.e. yngri en 18 ara. Hins vegar voru faerri, eda 68%
foreldra andvigir afengisdrykkju ungmenna yngri en 20 ara pannig ad vidhorf
foreldra virdast breytast toluvert pegar ungmenni na 18 ara aldri. Konur h6féu
almennt neikvaedari viohorf gagnvart afengisneyslu ungmenna.

Skolinn

Meirihluti foreldra (75%) voru mjog eda frekar sammala pvi ad foreldrapatttaka
i skélastarfi skipti miklu mali vardandi afengis- og vimuvarnir auk pess sem 87%
toldu mikilveegt ad foreldrarad skélanna beiti sér i afengis og vimuvérnum.
Meirihluti foreldra (75%) var danaegdur med forvarnarstefnu pess skdla sem
ungmenni peirra er i. Nokkur kynjamunur var a vidhorfum og konur almennt
jakveedari i gard forvarnastefnu skélanna en karlar. Hlutfallslega faerri h6fdu po
kynnt sér stefnuna (68%). Munur var a svorun eftir kyni foreldris, par sem konur
toldu sig hafa kynnt sér stefnuna vel eda frekar vel i 73% tilvika 8 moti 55%
karlanna. Flestir (88%) toldu sig jafnframt fa naegar upplysingar/freedslu um
forvarnir i 4fengis-og vimuvoérnum.

Mikill meirihluti foreldra (93%) var sammala pvi ad skemmtanir @ vegum
framhaldsskéla zttu ad vera afengis- og vimuefnalausar.

Meirihluti foreldra (69%) var andvigur pvi ad skemmtanir i nafni skélans veeru
haldnar a vinveitingastodum.

Flestir foreldrar (69%) voru hlynntir pvi ad notast eetti vid afengismeela 3
skdlaskemmtunum og mala etti annars konar neyslu og pa sérstaklega
kannabisreykingar (74%). Margir voru hlynntir pvi ad fikniefnahundar veeru
notadir vid vimuefnaleit i framhaldsskdélum (65%).

Svipad hlutfall foreldra taldi ad afengisneysla ungmenna i framhaldsskéla
ungmennis peirra vaeri vandamal (34%) og peir sem toldu ad hun veeri ekki
vandamal (35%) eda voru hlutlausir (31%). Munur var eftir kyni foreldris, par sem
konur voru frekar sammala peirri fullyrdingu ad afengisneysla veeri vandamal i
skoéla ungmennis en karlar (35% samanborid vid 28%).

Flestir foreldrar tilgreindu ad skélinn eetti ad lata foreldra vita ef ungmenni peirra
veeri undir ahrifum afengis og lata pa seekja ungmennid.



e pba sogdéust 37% foreldra alltaf seekja ungmennid sitt ad loknum
skélaskemmtunum en hafa ber i huga ad alika hatt hlutfall (35%) svaradi
stundum eda aldrei.

SAMAN-hépurinn
e Helmingur foreldra sem sagdist pekkja til SAMAN-hépsins, en kynjamunur par &
var mikill par sem 58% kvenna sogdu ad fullyrdingin ad paer pekktu til starfa
SAMAN hopsins ztti mjog eda frekar vel vid sig 8 moti 27% karla.

Vinnuhoépur

Spurningalisti var atbdinn i takt vid o&skir og parfir SAMAN hodpsins, en i
framkvaemdahdpi fyrir hond hdpsins voru Marta Kristin Hreidarsddttir, Gudrun Halla
Jénsdottir, Ingibjorg Gudmundsdottir. Einnig hofdu Sveinbjorn Kristjansson og Hédinn
S. Bjornsson hja Embaetti Landlaeknis adkomu ad gerd spurningalistans dsamt
Steingerdi Olafsdéttur lektor 4 Menntavisindasvidi Haskéla islands, Unni Bjérk Arnfjord
lydheilsufraedingi og doktorsnema vid Menntavisindasvid auk skyrsluhéfunda.
Hrafnhild Eir R. Hermddsdottir sa um allan undirbining og framkvaemd auk pess ad
vinna frumnidurstédur en Sigridur Sigurjonsdéttir sa um tolfraedigreiningu og
uppsetningu skyrslunnar. Yfirumsjén var i hdndum Onnu Sigridar Olafsdéttur, désents
4 Menntavisindasvidi Hi. Menntavisindastofnun  Hi  veitti adgang ad
hugbunadarforritinu Qualtrics.

bakkir

Skdlameistarar/stjérar og starfsfélk a skolaskrifstofum framhaldsskélanna sem tdku
patt fa pakkir fyrir sitt framlag vié uUtsendingu spurningalista og aminningarpdsta til
patttakenda og peim fj6ldamdrgu foreldrum og forradaménnum sem gafu sér tima til
ad svara listanum faerum vid sérstakar pakkir. Einnig viljum vid pakka Joni Sigfussyni
framkvaemdastjéra hja Rannséknum og greiningu (R&G) fyrir velvild og adgengi ad
spurningalistum, en vid gerd spurningalistans var litid til nokkurra spurninga sem R&G
hafa ddur lagt fyrir nemendur i framhaldsskélum med pad fyrir augum ad geta speglad
svor foreldra i pessari konnun vid upplifun framhaldsskolanema.

Verkefnid var styrkt af Embeetti landleeknis og Mennta- og menningar-
malaraduneytinu.
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1. Inngangur

Skadsemi afengis-og vimuefnanotkunar er vel pekkt. Synt hefur verid fram 4 ad afengis-
og vimuefnanotkun medal ungmenna yti undir ymis konar dhsettuhegdun sem getur
skadad heilsu baedi til skemmri og lengri tima (1). Afengis- og vimuefnanotkun medal
ungmenna tengist medal annars aukinni ahaettu a sleemri likamlegri og andlegri heilsu,
o6timabzaerum daudsféllum, umferdarslysum, slokum namsdrangri og misnotkun a
afengi og 68rum vimuefnum seinna 4 lifsleidinni (2, 3). Til vidbdtar vid pau neikvaedu
ahrif sem afengi og 6nnur vimuefni hafa a sjalfan einstaklinginn pa hefur afengis- og
vimuefnanotkun ungmenna i for med sér mikinn kostnad fyrir allt samfélagid (1). Vegna
beirra afleidinga og ahrifa sem afengis- og vimuefnanotkun medal ungmenna getur haft
i for med sér er mikilveegt ad draga ur og koma i veg fyrir pessa notkun.

Naudsynlegt er ad skilja hvada peettir pad eru sem hafa ahrif & dhattuhegdun
ungmenna i tenglsum vid notkun vimuefna svo haegt sé ad tryggja markvisst
forvarnastarf og draga ur eda jafnvel koma i veg fyrir notkun ungmenna a hvers konar
vimuefnum. Oflugt forvarna- og rannséknarstarf hefur verid & vidfangsefninu hér &
landi og hafa hérlendar rannsdéknir m.a. synt ad peir pzettir sem geta minnkad likurnar
a afengis- og vimuefnanotkun ungmenna eru m.a eftirlit foreldra og patttaka
ungmenna i skipuldgdu tomstunda- og iprottastarfi (4). Einnig hefur verid synt ad peir
baettir sem geta aukid likurnar @ afengisnotkun ungmenna eru m.a. tengdir hegdun,
viohorfum og samskiptaformi vina og fjolskyldu (5). Hér & landi hafa verid gerdar
rannsoknir par sem skodanir ungmenna a vidhorfum foreldra eru kannadar en faerri
rannsoknir hafa beinst beint ad skodunum foreldra/forradamanna auk pess sem
foreldrar ungmenna & fyrstu arum framhaldsskdélanas hafa sidur fengid athygli en
foreldrar i efri bekkjum grunnskélans. Framhaldsskélaaldurinn er hins vegar sérstaklega
athyglisverdur i ljosi aukins sjalfstaedis par sem abyrgdin feerist smam saman fra
foreldrum til ungmennanna sjalfra med hakkandi aldri, og mikilveegt er ad foreldrar
haldi afram ad veita studning og fylgi eftir abyrgd sinni a velferd ungmenna ad 18 ara
aldri.

Foreldrar gegna mikilveegu hlutverki pegar kemur ad métun a vidhorfum og hegdun
ungmenna (6). Sampykki foreldra a drykkju ungmenna likt og ad utvega ungmennum
afengi, neyta afengis med ungmennum eda skeytingarleysi gagnvart drykkju getur
aukid notkun 4fengis medal ungmenna og ytt undir misnotkun (6, 7). A hinn béginn
hafa verndandi vidhorf foreldra likt og ,foreldrar minir vilja ekki ad ég drekki afengi“
feelandi ahrif 4 afengisneyslu medal ungmenna (6). Eftirlit med ungmennum i ymsum
samkveemum hefur einnig faelandi ahrif a afengisneyslu og talid er ad pad geti dregid
ur ymissi ahsettuhegdun likt og ad keyra undir ahrifum afengis (8, 9). Einnig eru
foreldrar sem fylgjast reglulega med neyslu ungmenna og setja reglur er varda
afengisneyslu a heimili éliklegri til pess ad eiga ungmenni sem neyta afengis (8, 10).
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Pott ekki sé ljost ad hve miklu leyti samraedur foreldra og ungmenna um afengi og
afengisneyslu hafi verndandi ahrif gegn neyslu afengis medal ungmenna (7, 10) pykir
ljést ad fjoldi samverustunda ungmenna med foreldrum tengist minni afengisneyslu
medal ungmenna. bvi meiri tima sem ungmenni upplifa ad pau eydi med foreldri pvi
oOliklegri eru pau til ad neyta afengis og liklegri til pess ad bida med ad neyta afengis par
til seinna 4 lifsleidinni (10). Auk pess ad draga ur ahaettuhegdun pa er talid ad samvera
og tengsl ungmenna vid foreldri hafi almennt jakvaed ahrif a lif ungmenna og auki
likurnar & ad peim vegni vel (11-15). Ut fra pessu ma sja ad foreldrar/forradamenn hafa
motandi dhrif & ungmenni og vidhorf peirra til afengisneyslu. bvi er mikilvaegt ad afla
upplysinga um samverustundir foreldra og ungmenna og vidhorf foreldra til afengis- og
vimuefnaneyslu til pess ad nyta i forvarnarstarfi i samfélaginu.

Kénnunin sem hér er kynnt er sprottin 8 hugmynd SAMAN hépsins sem hefur pad ad
markmidi ad auka samstarf félks sem vinnur ad forvornum. Hépurinn vinnur ad pvi ad
vekja athygli a peirri 6gn sem bdérnum og unglingum stafar af afengi og vimuefnum og
hlutverki og abyrgd foreldra i forvornum. Me#d starfi sinu vill hdpurinn styrkja og stydja
foreldra i sinu uppeldishlutverki og hvetur til jakvaedra samskipta og samverustunda.
Sja einnig: https://www.samanhopurinn.is/. Gallup framkvaemdi sidast foreldrakénnun
fyrir SAMAN hopinn og Lydheilsust66 2004 en su kdnnun var simakénnun og nadi til
1200 manna slembiurtaks folks & aldrinum 33-55 ara og takmarkadist pvi ekki vid
foreldra framhaldsskélanema. Nidurstédurnar hafa ekki verid birtar & opinberum
vettvangi en hafa nyst i innra starfi hépsins. Kbnnunin sem hér er kynnt er eins og su

fyrri lidur i pvi ad hépurinn geti skilad markvissu forvarnastarfi i takt vid parfir
samfélagsins, en vonir standa til ad gognin muni jafnframt nytast i innra starfi
patttokuskéla og til frekari rannsékna a vidfangsefninu.


https://www.samanhopurinn.is/

2. Aoferdir

Spurningalisti var Gtbuinn i takt vid dskir og parfir SAMAN hoépsins og lagdur fyrir
pbatttakendur 4 rafreenu formi. Notast var vid hugbunadarforritid Qualtrics
(http://menntavisindastofnun.hi.is/hugbunadur)(16).

2.1. bdtttakendur og framkvaemd

Kynningarbréf um tilgang og verklag rannséknarinnar var sent Ut til skélameistara allra
framhaldsskdla og i kjolfar pess var haft samband simleidis vid skélana til ad kanna
ahuga a patttoku. Af 36 framhaldsskélum a landinu voru sex skélar sem uppfylltu ekki
batttokuskilyrdi (of fair nemendur a aldrinum 16-18 ara), einn skéli synjadi patttoku og
annar skoli sagdi sig fra patttoku @ medan a rannsokn stdd par sem gleymdist ad senda
ut listann til foreldra. Lokadrtak samanstdd pvi af 28 framhaldsskdlum. patttaka skéla
fol i sér ad aframsenda tolvupdst sem innihélt kynningarbréf og rafraena sl6d ad
spurningalista til foreldra/forrd@amanna 6légrada nema i vidkomandi skola.

Kynningarbréf dsamt rafranni sléd ad spurningalista var send til skdlastjornenda og
sendu peir kynningarbréfid asamt slddinni ad spurningalistanum afram til patttakenda.
Oll svér voru épersénugreinanleg og ekki var notast vid nein audkenni vid séfnunina.
Gognin voru jafnframt adeins adgengileg rannsakendum. Rannséknin var tilkynnt til
Persénuverndar i samraemi vio reglur.

Gagnaoflun stdd yfir a timabilinu 2. névember til 7. desember 2015. Spurnignalistanum
var fyrst dreift til foreldra vikuna 2. til 6. névember. A pvi timabili sem rannséknin st6d
yfir var aminning til foreldra send Gt tvisvar sinnum. Aminningarnar voru eins og fyrsta
patttokubréf sendar til skdlastjornenda sem sdau um ad aframsenda peer til foreldra.
Aminningarnar voru sendar Gt vikuna 9-13.névember og 23-27. névember. Foreldrar
voru hvattir til ad svara af samviskusemi og bent var & netfong og simanumer
rannsakenda ef einhverjar spurningar voknudu.

patttakendur voru peir foreldrar sem attu 6lograda framhaldsskélanema haustid 2015
og fengu spurningalista sendan fra framhaldsskéla barnsins sins. Til pess ad daetla steerd
urtaks var 6skad eftir upplysingum fra patttokuskélum um pann fjélda netfanga sem
fékk listann sendann. Upplysingar barust fra prettan skélum en jafnframt var fjoldi
azetladur at fra fjolda nynemapldssa vorid 2015. Var su tala margféldud med tveimur
til ad datla nemendafjolda fyrstu tveggja darganganna, sem atla ma ad hafi ad stérum
hluta verid yngri en 18 ara haustid 2015 (17). £tla ma ad pessar tolur séu ofmat par
sem ekki er ljost hversu margir nemendur sem skrast i ndm heetta, hversu morg netfong
eru virk eda hvert hlutfall nemenda yfir 18 ara aldri er vid inntoku. Jafnframt var ljost


http://menntavisindastofnun.hi.is/hugbunadur

ut fra peim upplysingum sem okkur barst fra patttokuskélum ad oftast var sendur
péstur & eitt netfang fyrir hvern nemanda en i nokkrum tilvikum voru netféng fleiri. Ut
fra pessu ma datla ad urtakid hafi verid um 7600 netfong. Alls opnudi 3.773 foreldrar
listann sem jafngildir helmingi artaks, en um 3.501 svérudu hluta listans en par af luku
3.294 foreldrar 6llum spurningum (87% peirra sem opnudu; sja télfu 2.1). Svarhlutfall
var mjog breytilegt @ milli patttokuskdla en var haest i peim skdélum sem eru med
hefdbundid bekkjarkerfi en laegst i skdlum med verkndmsbrautir. Hugsanlegt er ad pad
endurspegli breytilega aldurssamsetningu nemenda i pessum skdlum sem pa myndi
gefa til kynna hlutfallslega betri svorun en hér er datlud.

Tafla 2.1: Urtak og svérun

Fjoldi
Aztlad Grtak 7608
Opnudu listann 3773
Svarendur 3501
Gild svor 3294

2.2. Urvinnsla gagna

Nidurstodur eru settar fram med lysandi tolfraedi i toflum. Allar nidurstédur voru
greindar eftir kyni patttakenda p.e. foreldra og par sem greina matti mun a milli kynja
voru nidurstédur settar fram eftir kyni. | kaflanum um samverustundir foreldra og
ungmenna voru nidurstodur einnig greindar eftir busetu par sem buseta getur haft
ahrif & teekifeerin til samverustunda. Valmoguleikarnar veit ekki og vil ekki svara voru
ekki birtir i toflum ef < 1% patttakenda notadi pann valmoéguleika. Notast var vid
patttokufjélda i samraemi vid svorun a hverri spurningu.

Vid tolfraedilega utreikninga var notad SPSS, utgafa 22. Vid samanburd 4 tidnitolum var
notad ki-kvadrat prof pegar pad var heaegt (frelsisgradur eru ekki syndar i skyrslunni). Ef
fjoldi svara var minni en fimm i einhverjum flokki eda svarmdguleikar margir voru svor
sameinud fyrir samanburd (ekki synt i t6flum). Marktaeknimérk midud vid p<0.05.



3. Nidurstodur

i pessum kafla eru birtar nidurstédur Gr 6llum spurningum sem lagdar voru fyrir
batttakendur. Ymist er gefid heildaryfirlit yfir svérun eda horft til kynjamunar og busetu
eftir pvi sem vid a hverju sinni.

3.1. Ppatttakendur

[ toflu 3.1 ma sja fidlda patttakenda eftir kyni og aldri. Meirihluti patttakenda eda 75%
voru konur og flestir patttakendur voru a aldrinum 41 ars til 50 ara. Af 6llum
batttakendum voru 97% fra fslandi, 1% fra Evrépu utan Nordurlanda, 0,9% fra
Nordurldndum utan islands og 0,5% fra 6drum I6ndum. Meira en helmingur
patttakenda eda 58% hafdi lokid haskolaprofi og 18% hofdu lokid studentsprofi eda
O60ru profi a framhaldsskdlastigi. Pad voru 7% patttakenda sem hofdu lokid sveinsprofi
eda meistaraprofi i idngrein og 3% taekniskdlaproéfi. Alls hofdu 10% patttakenda lokid
grunnskolaprofi, gagnfraediprofi eda sambeaerilegu profi. Um 4% ségdust hafa adra
menntun.

Tafla 3.1. Fjoldi patttakenda eftir kyni og aldri.

Karl Kona Allir

Aldur patttakenda n=832 n=2462 n=3294

Fjoldi > 58 63
35 4ra eda yngri

% 1 2 2

Fjoldi 62 393 455
36-40ara

% 7 16 14

Fjoldi 218 787 1005
41 - 45 3ra

% 26 32 31

Fjoldi 241 703 944
46 - 50 ara

% 29 29 29

Fjoldi 215 427 642
51-554ara

% 26 17 19

Fjoldi
56 ara eda eldri a1 94 185

% 11 4 6

[ t&flu 3.2 ma sja hlutfall patttakenda eftir busetu og samanburd vid busetu [slendinga
samkvemt pjodskra. Meirihluti patttakenda eda 60% voru busettir a
hofudborgarsvaedinu sem samsvarar nokkud vel hlutfalli islendinga sem bua &
hofudborgarsvaedinu



Tafla 3.2. Samsvorun patttakenda og pjodskraar eftir basetu (18).

Landshlutar % batttakenda % [ pj6dskra
A hofudborgarsvaedinu 60 66
[ péttbyli & landsbyggdinni 34 28
[ dreifbyli 6 6

[ t6flu 3.3 ma sja kynjahlutfall og faedingarar ungmennis pess foreldris sem svaradi
spurningalistanum, p.e. barnid sem spurningarnar attu vid. batttaka skiptist nokkud
jafnt milli foreldra beggja kynja par sem 48% patttakenda attu unglingsdrengi og 51%
unglingsstulkur. Um 1% patttakenda attu fleira en eitt 6l6grada ungmenni 3
framhaldsskélaaldri, ymist tvibura eda born a sitthvoru arinu. bétt lagt hafi verid upp
med ad senda listann adeins a foreldra ungmenna Ur argéngum 1998 og 1999 tilgreindu
6% foreldra ad peir settu ungmenni i argéngunum sitthvorum meginn vid markhépinn.

Tafla 3.3. Kynjahlutfall og faedingardr ungmennis.

Drengur Stulka Allir

Faedingarar ungmennis n=1590 n=1672 n=3294
Fjoldi

2000 ] 24 32 57
% 2 2 2
Fjoldi

1999 ] 828 881 1726
% 52 53 52
Fjoldi

1998 ] 672 684 1368
% 42 41 42
Fjoldi

1997 ] 66 75 143
% 4 4 4

[ t6flu 3.4 ma sja hvort ungmenni var busett hja patttakanda og hvort ungmennid purfti
ad flytja ad heiman eda ekki til pess ad fara i framhaldsskola. Mikill meirihluti
patttakenda eda 86% attu ungmenni sem var busett hja peim 6llum stundum. Um 4%
patttakenda merkti ad budsetuform vaeri annad og 1% svaradi ad ungmenni byggi ekki
hja sér (n=43). Af peim voru 71% sem tilgreindu ad ungmenni peirra tti heima a
heimavist eda byggi ekki heima yfir skélatima og 13% tilgreindu ad ungmenni peirra
byggi hja aettingjum eda vinum yfir skélatima.

Pegar spurt var hvort ungmenni hafi purft ad flytia ad heiman til ad fara i
framhaldsskéla svorudu 9% patttakenda ad ungmenni peirra hafi purft ad flytja ad
heiman til ad fara i framhaldsskéla. Rumlega helmingur (54%) patttakenda sem busettir
voru i dreifbyli og 13% peirra sem voru busettir i péttbyli a8 landsbyggdinni s6gdu ad
ungmenni peirra hefdi purft ad flytja ad heiman til pess ad fara i framhaldsskadla.
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Tafla 3.4. Buseta ungmennis og flutningur ad heiman eftir busetu.

Ja, en meira en J3, adra hverja  J4, en minna en
13, alltaf helming timans viku helming timans
Spurningar: n(%) n(%) n(%) n(%)
BY I . inn hig
bz:?”ng Ingurinn pinn hja 2830(86) 147(5) 76(2) 60(2)
burfti unglingurinn pinn ad Al hifush A 5 | Ifet;ctbylé.a ) [ dreifbyli
flytja a8 heiman? s o6fudborgarsvaedinu  landsbyggdinni reifbyli
n(%) n(%) n(%) n(%)
Ja 283(9) 25(1) 147(13) 111(54)
Nei 3011(91) 1959(99) 956(87) 96(46)

3.2. Samvera og tengsl

Nidurstodur i pessum hluta snda ad samverustundum foreldra og ungmenna peirra.
Medal annars verdur hér horft til pess hvort ungmennid hafi flutt ad heiman til ad fara
i framhaldsskéla par sem pad getur haft ahrif & teekifeeri til samverustunda. Buseta
getur einnig haft ahrif a taekifeeri til pess ad stunda vissa afpreyingu par sem adgengi
getur verid takmarkad eda ekki til stadar. Par sem pad & vid eru nidurstodur einnig
greindar eftir kyni foreldris.

i t6flu 3.5 eru tveer algengustu samverustundir ungmenna og foreldra; sameiginlegur
kvoldverdur og spjall um heima og geima eda allt og ekkert eins og pad er ordad i
spurningunni. Alls attu 92% foreldra og ungmenna sameiginlegar maltidir flesta eda
alla daga vikunnar en eins og buast matti vid voru sameiginlegar maltidir faerri ef
ungmennid bjé ekki heima samanborid vid svérun peirra foreldra sem bjuggu med
ungmenninu (60% a moéti 94%). Teplega helmingur foreldra (49%) sagdist spjalla vid
unglinginn sinn alla daga vikunnar. Spjallid fékk meira rymi par sem ungmenni hafdi
ekki purft ad flytja ad heiman en ef ungmenni hafdi purft ad flytja ad heiman til ad fara
i framhaldsskéla (52% & méti 25% merktu vid alla daga vikunnar) auk pess sem konur
voru duglegri ad tala vid ungmenni sin en karlar, par sem 55% kvenna en 34% karla
merktu vid ad spjallad vaeri saman alla daga vikunnar.
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Tafla 3.5 Samverustundir og tengsl foreldra vid ungmenni skipt eftir kyni og busetu.

Alla daga Flesta daga 2-3x Manadar-  Sjaldnar en Fjoldi

vikunnar vikunnar  1xiviku i manudi lega manadarlega  Aldrei svara

Hversu oft bordar Allir 30% 62% 5% 2% 0% 1% 0% 3477

bt kvsldverd med Karl 28% 62% 6% 3% 1% 1% 0% 829

unelingnum Kona 31% 62% 5% 2% 0% 1% 0% 2445

bl’ngumi** Byr ekki heima 15% 45% 24% 12% 2% 2% 0% 268

) Byr heima 31% 63% 3% 1% 0% 0% 0% 3006

. Allir 49% 42% 5% 3% 1% 1% 0% 3493

Hversu oft spjallar Karl 34% 49% 8% 6% 2% 1% 0% 829
’ .6 I. o 0 0 (] (] 0 (] (]

Ei”n‘: u:q"fl I'tng'nn Kona 55% 39% 4% 1% 0% 0% 0% 2459

ekkert?** € Byr ekki heima 25% 50% 17% 6% 1% 1% 0% 281

) Byr heima 52% 41% 4% 2% 1% 0% 0% 3007

aFjoldi allra sem svérudu spurningunni og skipt eftir kyni. beir sem svérudu veit ekki/vil ekki svara voru ekki taldir med.
*p<.05; kikvadrat marktektarprof fyrir mun & svorun eftir kyni foreldra
**p<.01; kikvadrat marktektarprof fyrir mun & svorun eftir kyni foreldra

[ t6flum 3.6-3.7 ma sjd ad algengustu samverustundirnar voru sjénvarpsahorf og
bilturar en alls sogdust 65% svarenda horfa & sjénvarp vikulega eda oftar med
ungmenni sinu og 80% foru i biltura, sem geta verid styttri eda lengri ferdir eda skutl,
jafn oft. Ekki var kynjamunur a pessum tveimur tegundum samverustunda en bilturar
voru ekki jafn almennir hjd peim sem ekki bjuggu heima, par sem 61% peirra sem attu
ungmenni sem ekki bjuggu heima féru i biltura vikulega eda oftar 3 méti 82% peirra
sem bjuggu med ungmennunum. Adrar samverustundir sem er nokkud algengt ad séu
ad minnsta kosti vikulegar voru sameiginleg skodun efnis a internetinu (39%). Athygli
vekur ad konur eru liklegri til ad skoda efni a internetinu med ungmennum sinum en
karlar, par sem 43% kvenna merkja vid vikulega eda oftar 8 moti 30% karla og jafnframt
var mikill munur eftir busetu par sem 41% peirra sem bjuggum ed ungmennunum 3a
moéti 25% peirra sem attu ungmenni sem voru flutt ad heiman vegna skélagéngu
sogdust skoda saman efni a internetinu vikulega eda oftar. Hins vegar var mjog
sjaldgaeft ad télvuleikir veeru spiladir saman par sem 78% sagdist aldrei spila slika leiki
med ungmenni sinu og par var ekki munur eftir busetu. Hins vegar matti sja ad karlar
voru liklegri til ad spila télvuleiki en konur par sem 82% kvenna sdgdust aldrei spila leiki
med ungmennunum a méti 67% karla.

Af 60rum samverustundum matti sja ad 61% foreldra sagdist fara i bié eda leikhis med
ungmenni sinu ad minnsta kosti nokkrum sinnum a ari og 89% ségdust fara saman i
ferdalog nokkrum sinnum 3 ari eda oftar. Langflestir (95%) s6gdust fara ad minnsta
kosti nokkrum sinnum ari 4 kaffihds eda veitingastadi med ungmenni sinu og 46%
tilgreindu ad slikir stadir veeri soéttir ad minnsta kosti manadarlega. Pa voru
sameiginlegar heimsoéknir til settingja eda vina stundadar ad minnsta kosti manadarlega
af 66% patttakenda. Slika heimsdknir voru algengari hja konum en kérlum (68% 4 méti
63%) og frekar stundadar hja fjolskyldum sem attu ungmenni sem bjuggu heima (67%
a méti 56%). Ekki var algengt ad foreldrar stundudu hreyfingu med ungmennum sinum.

Um 45% allra foreldra s6gdust hreyfa sig nokkrum sinnum & ari med ungmenni sinu en
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36% ad minnsta kosti manadarlega. Algengara var ad konur hreyfdu sig ad minnsta
kosti manadarleg med ungmenninu en karlar (38% 4 moéti 31%) og hreyfing var
algengari valkostur samverustundar hja peim sem bjuggu ekki med ungmenninu
samanborid vid pa sem attu ungmenni sem bjuggu heima (41% a méti 36% merkja vid

manadlega eda oftar).

Tafla 3.6 Samverustundir og tengsl foreldra vid ungmenni skipt eftir kyni foreldris.

Vikulega  Halfsman- Nokkrum  1x &ri eda
efa oftar  adarlega  1ximanudi sinnumd  sjaldnar  Aldrei Fjoldi svara
Hversu oft horfir pu a Karl 65% 14% 9% 11% 1% 1% 822
sjénvarp med unglingnum Kona 66% 15% 8% 8% 1% 2% 2438
pinum? Allir 65% 15% 9% 9% 1% 2% 3466
0, 0, 0, 0, () 0,
Hversu oft ferdu i bid/leikhds Karl 0% 2% 8% >1% 34% 5% 826
med unglingnum binum?* Kona 0% 2% 7% 54% 33% 5% 2435
gling ' Allir 0% 2% 7% 52% 33% 5% 3465
Hversu oft stundar pu Karl 10% 8% 13% 46% 11% 11% 823
einhverja hreyfingu med Kona 12% 10% 16% 45% 9% 9% 2419
unglingnum pinum?* Allir 12% 9% 15% 45% 10% 10% 3443
0 0, 0, 0, 0, 0,
Hversu oft spilar pu télvuleiki Karl 1% 2% 3% 15% 13% 67% 828
med unglingnum binum?** Kona 1% 0% 1% 7% 9% 82% 2445
) Allir 1% 1% 1% 9% 10% 78% 3476
Hversu oft skodar pu efni & Karl 30% 15% 15% 27% 6% 7% 826
internetinu med unglingnum Kona 43% 16% 16% 20% 3% 3% 2420
pinum?** Allir 39% 15% 15% 22% 4% 4% 3446
0 0, 0, 0, 0, 0,
Hversu oft ferdu i ferdalag Karl 1% 2% 6% 79% 11% 0% 827
med unglingnum binum? Kona 0% 2% 7% 79% 11% 1% 2455
) Allir 1% 2% 7% 79% 11% 1% 3487
0, 0 0 0, 0, 0/
Hversu oft ferdu i biltdr med Karl 78? 1106 SOA’ 65’ OOA’ OOA 830
unglignum binum? Kona 81% 9% 4% 4% 0% 0% 2448
g ) Allir 80% 9% 5% 5% 0% 1% 3483
Hversu oft ferdu a Karl 4% 13% 25% 52% 5% 2% 830
kaffihus /veitingastadi med Kona 5% 15% 28% 48% 3% 1% 2443
unglingnum pinum?* Allir 5% 14% 27% 49% 4% 2% 3477
Hversu oft ferdu i heimsdknir Karl 14% 23% 26% 36% 2% 0% 826
til attingja og vina med Kona 15% 25% 28% 31% 1% 0% 2443
unglingnum pinum?** Allir 15% 24% 27% 32% 1% 0% 3473

2Fjoldi allra sem svérudu spurningunni og skipt eftir kyni. beir sem svérudu veit ekki/vil ekki svara voru ekki taldir med.

*p<.05; kikvadrat marktektarprof fyrir mun & svorun eftir kyni foreldra

**p<.01; kikvadrat marktektarprof fyrir mun a svérun eftir kyni foreldra
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Tafla 3.7 Samverustundir og tengsl foreldra vid ungmenni skipt eftir busetu ungmennis.

Vikulega  Halfsman- Ixi Nokkrum  1x ari eda
eda oftar  adarlega manudi sinnum a sjaldnar Aldrei Fjoldi svara
Hversu oft horfir pu & Byr ekki heima 63% 16% 8% 11% 0% 2% 275
sjonvarp med unglingnum Byr heima 66% 15% 9% 8% 1% 2% 2985
pinum? Allir 65% 15% 9% 9% 1% 2% 3466
7 i i 0, 0, 0, 0 0, 0,
Hversu oft ferdu { bié/leikhs Byr <’ekk| helma 0% 1% 5% 44% 43% 7% 276
. , Byr heima 0% 2% 7% 54% 32% 5% 2985
med unglingnum pinum? -
Allir 0% 2% 7% 52% 33% 5% 3465
Hversu oft stundar pu Byr ekki heima 13% 11% 17% 40% 11% 8% 273
einhverja hreyfingu med Byr heima 12% 9% 15% 46% 9% 9% 2969
unglingnum pinum?* Allir 12% 9% 15% 45% 10% 10% 3443
. - ... Byrekki heima 0% 1% 1% 9% 7% 81% 282
Hversu oft spilar pu télvuleiki L
. . Byr heima 1% 1% 1% 9% 11% 78% 2991
med unglingnum pinum? K
Allir 1% 1% 1% 9% 10% 78% 3476
Hversu oft skodar pu efnid  Byr ekki heima 25% 15% 18% 34% 5% 3% 273
internetinu med unglingnum Byr heima 41% 15% 15% 21% 3% 4% 2973
pinum?** Allir 39% 15% 15% 22% 4% 4% 3446
. Byr ekki heima 1% 2% 6% 76% 14% 0% 281
Hversu oft ferdu i ferdalag , R
. , Byr heima 0% 2% 7% 80% 11% 1% 3001
meg unglingnum pinum? Allir 1% 2% 7% 79% 11% 1% 3487
(o] (o] 0 0 0 (o]
Byr ekki hei 619 189 89 139 09 09 278
Hversu oft ferdu i biltar med yrelz : . eima OA DA f) f oo OA
unglignum binuma** Byr heima 82% 8% 4% 4% 0% 1% 3000
) Allir 80% 9% 5% 5% 0% 1% 3483
Hversu oft ferdu a Byr ekki heima 6% 11% 24% 54% 4% 1% 278
kaffihus/veitingastadi med Byr heima 5% 15% 28% 48% 3% 1% 2995
unglingnum pinum?** Allir 5% 14% 27% 49% 4% 2% 3477
Hversu oft ferdu i heimsodknir Byr ekki heima 13% 22% 21% 41% 2% 0% 278
til settingja og vina med Byr heima 15% 24% 28% 31% 1% 0% 2991
unglingnum pinum?** Allir 15% 24% 27% 32% 1% 0% 3473

aFjoldi allra sem svérudu spurningunni og skipt eftir kyni. Peir sem svérudu veit ekki/vil ekki svara voru ekki taldir med.

*p<.05; kikvadrat marktektarprof fyrir mun @ svorun eftir kyni foreldra

**p<.01; kikvadrat marktektarprof fyrir mun a svorun eftir kyni foreldra

3.3. Samskipti og reglur

[ bessum kafla eru birtar nidurstddur er varda samskipti foreldra vid ungmenni, hvort
foreldrar setja akvednar reglur og hvort foreldrar telja ad ungmenni peirra fari almennt
eftir peim reglum sem settar eru.

[ t6flu 3.8 ma sja ad prir af hverjum fjérum foreldrum (76%) téldu sig eiga mjég audvelt
med ad syna ungmenni sinu umhyggju og hlyju. Munur var a svorun eftir kyni foreldris,
pbar sem konur t6éldu sig eiga audveldara en karlar med ad syna ungmenni sinu hlyju
(81% & mdti 63%). P4 toldu 56% foreldra sig eiga mjog audvelt med ad tala um
persénuleg malefni vid ungmenni sitt. Munur var par einnig a svorun eftir kyni foreldris,
par sem konur toldu sig eiga audveldara en karlar med ad tala um persénuleg malefni
vid ungmenni sitt (62% & méti 40%, p < .01). Alls toldu 90% foreldra sig eiga mjog eda
frekar audvelt med ad adstoda ungmenni sitt vid ymis vidfangsefni og var pad 6had
kyni foreldris.
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Tafla 3.8 Tengsl foreldra og ungmennis skipt eftir kyni foreldris.

Mjog Frekar Frekar Mjog
audvelt audvelt erfitt erfitt Fjoldi svara
Hversu audvelt/erfitt attu med ad Karl 63% 32% 1% 0% 827
syna unglingnum pinum umhyggju Kona 81% 17% 2% 0% 2452
i D%k
og hiyju: Allir 76% 21% 2% 0% 3388
Hversu audvelt/erfitt 4ttu med ad Karl 40% 49% 10% 1% 818
tala um persénuleg malefni vid Kona 62% 34% 4% 0% 2442
unglinginn pinn?** Allir 56% 38% 5% 1% 3369
Hversu audvelt/erfitt attu med ad Karl 40% 50% 10% 1% 818
adstoda unglinginn vid ymis Kona 45% 46% 8% 1% 2429
. . 5
vifangsefni hans Allir 43% 47% 8% 1% 3356

aFjoldi allra sem svérudu spurningunni og skipt eftir kyni. Peir sem svorudu veit ekki/vil ekki svara voru ekki taldir med.
*p<.05; kikvadrat marktektarprof fyrir mun a svorun eftir kyni foreldra

**p<.01; kikvadrat marktektarpréf fyrir mun a svorun eftir kyni foreldra

3.2.1 Uppeldi og forvarnir

i toflu 3.9 ma sja ad 85% foreldra ségdu ad fullyrdingin um ad pau setji unglingnum
sinum reglur um hvad hann megi gera utan heimilis zetti mjog eda frekar vel vid um pa
og somuleidis svorudu 82% fullyrdingunni um ad pau settu unglingnum sinum akvednar
reglur um hvenaer hann atti ad vera kominn heim & kvoldin 4 sama hatt. Fair s6gdust
ekki setja reglur um pessa tvo paetti, en pé var kynjamunur par a par sem 11% karla og
7% kvenna settu ekki reglur um hvad megi gera utan heimilis og 13% karla en 9%
kvenna settu ekki Utivistarreglur.

Tafla 3.9 Reglur um hegdun utan heimilis og Utivistartima ungmennis skipt eftir kyni foreldris.

Eg setekki A mjog vel A frekarvel Afrekarilla A mjogilla
slikar reglur vid um mig vid um mig vid um mig vid um mig Fjoldi svara

Eg set unglingnum minum Karl 11% 32% 45% 10% 2% 817
akvednar reglur um hvad hann ma Kona 7% 48% 40% 5% 1% 2404
gera utan heimilis.™* Allir 8% 44% 41% 6% 1% 3328
Eg set unglingnum minum Karl 13% 40% 35% 10% 2% 821
akvednar reglur um hvenzer hann 2 Kona 9% 53% 31% 6% 1% 2430
ad vera kominn heim a kvoldin.** Allir 10% 50% 32% 7% 1% 3358

aFjoldi allra sem svérudu spurningunni og skipt eftir kyni. beir sem svérudu veit ekki/vil ekki svara voru ekki taldir med.
*p<.05; kikvadrat marktektarprof fyrir mun & svorun eftir kyni foreldra
**p<.01; kikvadrat marktektarprof fyrir mun & svorun eftir kyni foreldra

[ toflu 3.10 ma sja ad 86% foreldra sogdu ad pad aetti mjog eda frekar vel vid ad pau
leggdu aherslu a patttdoku ungmennis i tdmstunda- og ipréttastarfi. Alls s6gdu 68%
foreldra ad pad atti mjog eda frekar vel vid ad pau hefdu kynnt sér forvarnarstefnuna
i framhaldsskéla unglingsins en munur var a svorun eftir kyni foreldris, par sem konur
toldu sig hafa kynnt sér stefnuna vel eda frekar vel i 73% tilvika @ méti 55% karlanna.
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Flestir(88%) toldu sig jafnframt fa naegar upplysingar/freedslu um forvarnir i afengis-og
vimuvornum. bad var svo helmingur foreldra sem sagdist pekkja til SAMAN-hdpsins, en
kynjamunur par a var mikill par sem 58% kvenna sogdu ad fullyrdingin ad paer pekktu

til starfa SAMAN hopsins atti mjog eda frekar vel vid sig @ moéti 27% karla.

Tafla 3.10 batttaka og forvarnir skipt eftir kyni foreldris.

A mjog vel A frekarvel Afrekarilla A mjogilla
vid um mig vid um mig vid um mig vid um mig Fjoldi svara

Eg legg aherslu & patttoku Karl 50% 35% 11% 4% 812
unglingsins i skipul6gdu témstunda-  kona 53% 34% 10% 4% 2376
og ipréttastarfi. Allir 52% 34% 10% 4% 3295
Eg hef kynnt mér forvarnarstefnu i Karl 14% 41% 25% 20% 800
framhaldsskoéla unglingsins Kona 29% 44% 19% 9% 2333
mins.** Allir 25% 43% 20% 11% 3232
g tel mig f4 naegar Karl 30% 55% 11% 4% 766
upplysingar/freedslu um forvarnir i Kona 38% 51% 9% 2% 2276
sfengis-og vimuvorum. Allir 36% 52% 9% 3% 3140
| Karl 3% 23% 33% 41% 721
Eg pekki til starfa SAMAN-
hépsins. ** Kona 14% 44% 25% 17% 2176
Allir 12% 38% 27% 23% 2979

afjo6ldi allra sem svérudu spurningunni og skipt eftir kyni. beir sem svérudu veit ekki/vil ekki svara voru ekki taldir med.

*p<.05; kikvadrat marktektarprof fyrir mun a svorun eftir kyni foreldra

**p<.01; kikvadrat marktektarprof fyrir mun @ svorun eftir kyni foreldra

[ t6flu 3.11 md sja ad 92% foreldra sogdust pekkja flesta eda alla vini/vinkonur
unglingsins sins. Munur var eftir kyni foreldris, par sem konur ségdust frekar pekkja
flesta eda alla vini/vinkonur ungmennis en karlar (94% & méti 87%). Ennfremur voru
konur liklegri til ad pekkja alla eda flesta foreldra vina/vinkvenna unglingsins sins en

karlar(67% a moti 54%).

Tafla 3.11 bekkir foreldri vini/vinkonur ungmennis? Skipt eftir kyni foreldris.

Eg pekki  Eg pekki  Eg pekki
Eg pekki alla  flesta faa enga  Fjoldi svara

3 Karl 12% 75% 13% 0% 828
Eg pekki vini/vinkonur unglingsins
mins.** Kona 17% 77% 6% 0% 2445

Allir 16% 76% 8% 0% 3382
3 Karl 4% 50% 42% 5% 824
Eg pekki foreldra vina/vinkvenna

Lo , Kona 5% 62% 30% 2% 2439

unglingsins mins.**

Allir 5% 59% 33% 3% 3369

aFjoldi allra sem svorudu spurningunni og skipt eftir kyni. peir sem svorudu veit ekki/vil ekki svara voru ekki taldir med.

*p<.05; kikvadrat marktektarprof fyrir mun a svorun eftir kyni foreldra

**p<.01; kikvadrat marktektarprof fyrir mun a svorun eftir kyni foreldra
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3.2.2 Adhald og eftirlit

i t6flu 3.12 ma sja ad meirihluti foreldra (62%) sagdist alltaf fylgjast med pvi med
hverjum unglingurinn peirra veeri med 4 kvoldin og um helgar. Algengara var ad konur
fylgdust alltaf med hverjum ungmenni peirra veeri med a kvoéldin samanborid vid karla
(69% & moti 43%). Meirihluti foreldra (73%) sagdist alltaf fylgjast med pvi hvar
ungmenni peirra vaeri & kvoldin og um helgar, en konur voru liklegri en karlar til ad
segjast alltaf fylgjast med pvi (78% & moti 59%).

Mikill meirihluti foreldra (90%) sagdist aldrei leyfa ungmenni sinu ad halda
eftirlitslausar veislur og prir af hverjum fjéorum foreldrum (75%) s6gdust aldrei leyfa
ungmenni ad fara i eftirlitslausar sumarbustadaferdir eda utilegur. Munur var eftir kyni
foreldris, par sem karlar s6gdust oftar en konur alltaf eda oftast leyfa ungmenni ad fara
i eftirlitslausar sumarbustadaferdir eda utilegur (7% & moéti 4%). Konur sogdust lika
oftar en karlar kanna hvort fullordinn einstaklingur vaeri a stadnum ef ungmenni peirra
feeri i party (62% & moti 57% merktu vid oftast eda alltaf). ba s6gdust 37% foreldra alltaf
sekja ungmennid sitt ad loknum skdélaskemmtunum en hafa ber i huga ad dlika hatt
hlutfall (35%) svaradi stundum eda aldrei.

Tafla 3.12 Eftirfylgni foreldra skipt eftir kyni foreldris.

Alltaf Oftast Stundum Aldrei Fjoldi svara

Eg fylgist med pvi med hverjum Karl 43% 44% 11% 2% 827
unglingurinn minn er med 4 Kona 69% 28% 2% 0% 2452
kvldin/um helgar. Allir 62% 33% 5% 1% 3388
) Karl 59% 36% 5% 0% 829
Eg fylgist med pvi hvar unglingurinn 78% 0% 2% 0% 2454
minn er & kvoldin/um helgar.** Kona ° ? ’ ?

Allir 73% 24% 3% 0% 3393
) Karl 0% 1% 13% 86% 820
Eg leyfi unglingnum minum aé halda

[v) 0, 0, [

eftirlitslaus party/veislur. Kona 1% 1% 7% 92% 2432

Allir 1% 1% 8% 90% 3359
Eg leyfi unglingnum minum ad fara i Karl 3% 4% 22% 71% 804
sumarbustadaferdir/utilegur, par sem Kona 2% 2% 20% 77% 2366
enginn fullordinn er med i for. Allir 2% 3% 20% 75% 3975
Eg kanna hvort fullordinn einstaklingur Karl 31% 26% 23% 20% 791
sé & stadnum ef unglingurinn minn er Kona 37% 25% 23% 15% 2338

i J kk

a0 fara f party. Allir 35% 26% 23% 16% 3229
i} Karl 30% 30% 29% 11% 817
Eg saki unglinginn minn ad loknum . . . .
skélaskemmtunum. ** Kona 40% 27% 23% 10% 2404

Allir 37% 28% 25% 10% 3328

aFjoldi allra sem svérudu spurningunni og skipt eftir kyni. beir sem svorudu veit ekki/vil ekki svara voru ekki taldir med.

*p<.05; kikvadrat marktektarprof fyrir mun @ svorun eftir kyni foreldra

**p<.01; kikvadrat marktektarprof fyrir mun & svorun eftir kyni foreldra
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3.2.3 Upplifun foreldra d pvi hvort ungmennio farid eftir reglum

[ toflu 3.13 ma sja ad neer allir foreldrar (98%) sem téku afstédu tdldu ungmennid fara
eftir reglum um utivistartima. Alls sogdu 73% foreldra ad ungmennid peirra stundadi
skipulagda hreyfingu og helmingur foreldra sagdi unglinginn sinn stunda skipulagdar
témstundir. Meirihluti foreldra (80%) sagdi ad ungmenni peirra hefdi ekki farid i
eftirlitslausar sumarbustadarferdir eda utilegur og 93% foreldra svorudu neitandi ad
ungmennid hefdi farid 4 utihatid. b6 var kynjamunur & pessum upplifunum par sem
karlar voru liklegri til ad telja ungmennin sin hafa farid i eftirlitslausar ferdir af einhverju
tagi. Helmingur foreldra svaradi jatandi (50%) og jafnhatt hlutfall neitandi (50%) hvort
ungmennid peirra hefdi farid i eftirlitslaus party, en mun feerri s6gdu ad ungmenni
peirra hefou sétt bjérkvold eda farid i salarparty og fair toldu ad logreglan hefdi
einhvern timann purft ad hafa afskipti af peirra ungmenni.
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Tafla 3.13 Vidhorf foreldra til ungmenna skipt eftir kyni foreldris.

Ja Nei Fjoldi svara

Ungmennid fer almennt eftir peim Karl 97% 3% 801
reglum sem ég set honum um Kona 98% 2% 2411
tivistartimar.® Allir 98% 2% 3304
Ungmennid stundar skipulagda Karl 74% 26% 828
hreyfingu, svo sem iproéttir eda Kona 73% 27% 2444
likamsraekt fyrir utan skélann. Allir 73% 27% 3364
Ungmennid stundar skipulagdar Karl 53% 47% 811
tomstundir, adrar en ipréttir, fyrir Kona 49% 51% 2437
utan skola. Allir 50% 50% 3341
Ungmennid hefur farid i Karl 22% 78% 818
sumarbustad/utilegu an fylgdar Kona 19% 81% 2450
fullorgins.® Allir 20% 80% 3361
Ungmennid hefur sétt Gtihatid i Karl 9% 91% 828
annad baejarfélag an fylgdar Kona 7% 93% 2455
fullordins.® Allir 7% 93% 3377

Karl 52% 48% 686
Ungmennid hefur farid i party par
sem engin fullordinn er vidstaddur. Kona 50% 50% 2112

Allir 50% 50% 2881

Karl 15% 85% 785

Ungmennid hefur sott bjorkvold a
vegum skdlans/nemendafélags Kona 16% 84% 2365
vinveitingastad.

Allir 16% 84% 3239
Ungmennid hefur farid i salarparty Karl 15% 85% 742
(félog innan skoélans leigja sal par Kona 12% 88% 2306
sem afengi er veitt/selt). Allir 13% 87% 3133

Karl 4% 96% 823
Logreglan hefur purft ad hafa

o) 0,

afskipti af ungmenninu. Kona 3% 7% 2448

Allir 3% 97% 3363

2Fjoldi allra sem svorudu spurningunni og skipt eftir kyni. Peir sem svérudu veit ekki/vil ekki svara voru ekki taldir med.
*p<.05; kikvadrat marktektarprof fyrir mun a svérun eftir kyni foreldra

**p<.01; kikvadrat marktektarprof fyrir mun & svorun eftir kyni foreldra
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3.4. Vidhorf til dfengisneyslu og afstada

og -kaupa

til

dfengisdrykkju

[ pessum kafla eru birtar nidurstédur er varda vidhorf foreldra til &fengisneyslu

ungmenna auk pess eru birtar nidurstédur tengt afstodu foreldra til afengisdrykkju og

afengiskaupa.

3.4.1 Neysla ungmennis

[ t6flu 3.14 ma sja mat foreldra & pvi hve oft, ef nokkurn timann, peir tldu ad ungmenni
beirra hafi neytt afengis eda annarra vimuefna. Mikill meirihluti foreldra(95-100%)
sagdi a0 ungmenni peirra hafdi aldrei reykt tébak, notad munntébak eda tekid i vor,

notad stera, préfad kannabisefni eda onnur vimuefni. Meirihluti foreldra sagdi
jafnframt ad ungmenni peirra hefdi aldrei drukkié afengi(73%) eda ordid 6lvad(86%).
Ekki var munur & svorun eftir kyni foreldris.

Tafla 3.14 Mat foreldra a pvi hve oft, ef nokkurn timann, peir téldu ad ungmenni hafi
neytt afengis eda annarra vimuefna eftir kyni foreldris.

Spurningar Aldrei Nokkrum sinnum Oft Fjoldi svara
Karl 96% 4% 1% 809
Reykt tobak/sigarettur Kona 95% 4% 2% 2420
Allir 95% 4% 1% 3315
Karl 96% 3% 1% 817
Notad munntébak eda tekid i vor Kona 96% 3% 1% 2420
Allir 96% 3% 1% 3324
Karl 75% 22% 2% 790
Drukkid afengi (bjor, Iéttvin eda
sterkt 4fengi) Kona 73% 24% 3% 2380
Allir 73% 24% 3% 3255
Karl 87% 12% 1% 791
Ordid 6lvadur Kona 86% 13% 1% 2353
Allir 86% 13% 1% 3223
Karl 100% 0% 0% 826
Notad stera Kona 100% 0% 0% 2446
Allir 100% 0% 0% 3361
Karl 97% 2% 1% 796
Profad kannabisefni Kona 98% 2% 0% 2407
Allir 98% 2% 0% 3289
Karl 99% 1% 0% 797
Profad onnur vimuefni Kona 100% 0% 0% 2407
Allir 99% 0% 0% 3289

aFjoldi allra sem svérudu spurningunni og skipt eftir kyni. beir sem svorudu veit ekki/vil ekki svara voru ekki taldir med.

*p<.05; kikvadrat marktektarprof fyrir mun & svérun eftir kyni foreldra
**p<.01; kikvadrat marktektarprof fyrir mun a svorun eftir kyni foreldra
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Foreldrar voru spurdir hvad ungmennid peirra var gamalt pegar pad vard fyrst 6lvad og
voru 12% foreldra (n=453) sem s6gdu ad ungmenni peirra hefdi einhvern timann ordid
Olvad. Af peim voru 11% sem s6gdu ad ungmennid hefdi fyrst ordid 6lvad 15 ara, 44%
vid 16 ara aldur og 38% vid 17 ara aldur. Afar fair nefndu laegri aldur (5%). Af peim
foreldrum sem attu ungmenni sem hafdi ordid 6lvad einhvern timann ségdu 39% ad
bad hefdi aldrei ordid 6lvad sidustu 30 daga a méti 40% sem s6gdu ad ungmenni peirra
hefdi ordid einu sinni 6lvad sidustu 30 daga og 15% sem s6gdu ad pad hefdi ordid
tvisvar til prisvar sinnum 6lvad sidustu 30 daga. Um 2% foreldra s6gdu ad ungmenni
beirra hefdi ordid 6lvad fjorum sinnum eda oftar sidustu 30 daga og 4% foreldra vissu
ekki hvort eda pa hve oft ungmenni peirra hefdi ordid 6lvad. Alls sogdust 93% foreldra
aldrei hafa bodid ungmenni sinu afengi og svotil sama hlutfall (94%) sagdist ekki hafa
keypt afengi handa ungmenni sinu. pott fair keyptu afengi fyrir ungmenni sin voru
konur liklegri til pess en karlar (7% a moti 4%, p<0.01).

3.3.2 Vidhorf foreldra til dfengis-og vimuefnaneyslu ungmennis

[ t6flu 3.15 ma sja ad hlutfall foreldra eftir kyni og hvort pau myndu vilja f4 ad vita ef
ungmenni peirra veeri ad neyta vimuefna. Mikill meirihluti foreldra sagdist vilja fa ad
vita ef ungmenni peirra préfadi ad reykja, drekka afengi eda taka stera. Hlutféllin voru
adeins laegri fyrir kannabisefni og ad préfa onnur 6légleg vimuefni.

Tafla 3.15 Hlutfall foreldra skipt eftir kyni sem sdgdust vilja fa ad vita ef ungmenni
beirra neytti eda profadi eftirfarandi vimuefni.

Karl Kona Allir
Reykja** 95% 97% 96%
Drekka afengi** 94% 96% 96%
Taka stera 94% 95% 95%
Préfa kannabisefni (hass/gras)* 86% 90% 89%
Profa 6nnur 6légleg vimuefni* 80% 86% 85%

3Fjoldi allra sem svorudu spurningunni og skipt eftir kyni. beir sem svorudu veit ekki/vil ekki svara voru
ekki taldir med.

*p<.05; kikvadrat marktektarprof fyrir mun @ svorun eftir kyni foreldra

**p<.01; kikvadrat marktektarprof fyrir mun @ svorun eftir kyni foreldra

[ toflu 3.16 ma sja ad langflestir foreldrar (89%) sogdust vera frekar eda mjog 6sammala
beirri fullyrdingu ad peir sampykktu ad ungmenni peirra neytti afengis. Munur var eftir
kyni foreldris, par sem karlar s6gdust frekar en konur vera mjog eda frekar sammala
beirri fullyrdingu ad peir sampykktu ad unglingurinn peirra neytti afengis (16% a maéti
9%). Nanast allir foreldrar (98%) voru ésampykkir pvi ad ungmenni peirra neyttiannarra
vimuefna en afengis. Pa voru 75% foreldra mjog eda frekar sammala peirri fullyrdingu
ad peir foreldrar sem kaupa afengi fyrir ungmenni geti betur fylgst med afengisneyslu
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peirra. Mikill meirihluti foreldra treystir sér til pess ad eiga samraedu vid ungmenni sitt
um afengi, kannabisefni eda 6nnur vimuefni (98-99%).

Tafla 3.16 Vidhorf til afengisneyslu skipt eftir kyni foreldris.

Mjog Frekar Frekar Mjog
sammala sammala  dsammdla 6sammala  Fjoldi svara

) Karl 3% 13% 24% 60% 810
Eg sampykki ad unglingurinn minn
neyti dfengis. ** Kona 1% 8% 20% 71% 2411

Allir 2% 9% 21% 68% 3261
) Karl 3% 0% 3% 94% 829
Eg sampykki ad unglingurinn minn

. . . . Kona 1% 0% 1% 97% 2451

neyti annarra vimuefna en afengis.**

Allir 2% 0% 2% 97% 3324
Eg tel ad foreldrar sem kaupa afengi Karl 8% 20% 25% 47% 735
fyrir unglingana sina geti betur fylgst Kona 7% 17% 20% 55% 2133
med afengisneyslu peirra.* Allir 8% 18% 22% 539% 2903
Eg treysti mér til ad eiga samreedur Karl 92% 6% 1% 1% 825
vid unglinginn minn um Kona 94% 5% 0% 1% 2444
kannabisefni(hass/gras(marijuana)) Allir 93% 59 1% 1% 3314
Eg treysti mér til ad eiga samreedur Karl 92% 6% 1% 1% 823
vid unglinginn minn um énnur Kona 93% 5% 0% 1% 2441

imuefni.
vimuern! Allir 93% 5% 1% 1% 3308
| Karl 92% 6% 0% 1% 829
Eg treysti mér til ad eiga samradur
0, 0, 0, 0,

vid unglinginn minn um afengi. Kona 95% 3% 0% 1% 2460

Allir 95% 4% 0% 1% 3334

Fjoldi allra sem svérudu spurningunni og skipt eftir kyni. Peir sem svérudu veit ekki/vil ekki svara voru ekki taldir med.

*p<.05; kikvadrat marktektarprof fyrir mun & svorun eftir kyni foreldra

**p<,01; kikvadrat marktektarproéf fyrir mun a svorun eftir kyni foreldra

Tafla 3.17 synir ad algengast var ad foreldrar sogdust neyta afengis med mat hvort sem
pad var i matarbodum eda med helgar- eda sparimat. Af peim adstaeedum sem voru
tilgreindar undir svarinu ,,adrar adstaedur” voru 26% sem sogdu ad afengi veeri nanast
aldrei neytt 4 heimilinu og 6% s6gdust ekki neyta afengis nema pegar bornin veeru ekki
heima. Um 17% foreldra tilgreindu ad afengi veeri neytt pegar haldnar vaeru veislur eda
adur en farid veeri i samkvaemi og um 11% tilgreindu ad afengis veeri neytt med mat.
Um 11% tilgreindu ad afengi veeri neytt a hatidisdégum likt og & gamlarskvold og
adfangadag og 6% sogdust neyta afengis i sumarfrium p.e i tilegum/sumarbustad eda

i frii erlendis.
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Tafla 3.17 baer adsteedur sem afengi er helst neytt a heimili patttakanda eftir kyni foreldris.

Karl Kona Allir
[ matarbodum 61% 56% 57%
Med helgarmat/sparimat 45% 38% 40%
begar einhverju er fagnad 31% 28% 29%
Vid hin ymsu teekifaeri 19% 15% 16%
Afengi er aldrei haft & bordum & heimilinu 13% 14% 14%
Til ad slaka a eftir vinnudag 14% 7% 9%
Yfir ipréttakappleikjum 10% 5% 7%
Yfir sjénvarpi 9% 5% 6%
begar upp koma erfidleikar 1% 0% 0%
Adrar adstaedur 4% 8% 7%

Um helmingur foreldra (49%) sagdi ad ungmenni peirra hefdi séd pa undir ahrifum
afengis en ad pad veeri mjog sjaldan. Adeins 3% foreldra sogdu ad ungmenni peirra
hefdi séd pa oft undir dhrifum afengis og um 20% foreldra s6gdu ad ungmenni peirra
hefdi aldrei séd pa undir dhrifum. Fleiri konur en karlar s6gdu ad ungmenni peirra hefdi
aldrei séd paer undir dhrifum afengis (34% a méti 22%, p<0.01). bad var einnig haerra
hlutfall karla en kvenna sem s6gdu ad ungmennid hefdi séd pad oft eda mjog oft undir
ahrifum afengis(7% a moéti 3%, p<0.01).

[ toflu 3.18 ma sja mat foreldra & pvi hve stort hlutfall jafnaldra ungmennis peirra peir
telja ad hafi neytt afengis og annarra vimuefna. Mjog fair af peim sem gafu svor téldu
ad minnsta kosti helmingur jafnaldra ungmennanna peirra notudu hvers konar
vimuefni utan afengis, en nokkud algengt var ad merkja vid svarmoguleikann ,veit ekki”
(14-28%). begar kom ad mati 4 dfengisneyslu taldi taepur fjéréungur (23%) ad 51% eda
fleiri af jafndldrum ungmenna peirra drekki afengi en 13% ad sama hlutfall yréi 6lvad
ad minnsta kosti einu sinni i manudi. Séu télurnar bornar saman vid mat foreldra a
afengisneyslu sins eigin ungmennis ma sja ad télunum ber nokkud vel saman par sem
27% toldu ad unglingurinn peirra hefdi drukkid afengi ad minnsta kosti nokkrum
sinnum og 14% ad unglingurinn peirra hefdi ordid 6lvadur nokkrum sinnum eda oftar.
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Tafla 3.18 Mat foreldra a pvi hve stért hlutfall jafnaldra ungmennis peirra hafi neytt
afengis og annarra vimuefna eftir kyni foreldris.

0-10% 11-25% 26-50% 51-75%  Meira en 75% Veit ekki

Karl 49% 31% 6% 1% 0% 13%

Reyki tobak Kona 45% 28% 8% 2% 0% 16%

Allir 46% 29% 8% 2% 0% 15%

Karl 46% 28% 11% 1% 0% 14%

Noti munntébak eda taki i vor Kona 36% 27% 14% 4% 1% 18%

Allir 38% 27% 13% 4% 1% 17%

L Karl 16% 25% 28% 15% 4% 12%
Drekki afengi (bjor, 1éttvin eda sterkt

4fengi) Kona 16% 20% 25% 18% 7% 14%

Allir 16% 21% 26% 17% 6% 14%

o o Karl 27% 28% 20% 7% 1% 17%

Verdi 6lvadir a.m.k. einu sinni i

manudi Kona 23% 24% 20% 11% 3% 19%

Allir 24% 25% 20% 10% 3% 18%

Karl 72% 4% 0% 0% 0% 24%

Noti stera Kona 63% 7% 1% 0% 0% 19%

Allir 65% 6% 1% 0% 0% 28%

o o Karl 46% 24% 6% 2% 1% 21%
Hafi préfad kannabisefni (hass/gras

(marijdana)) Kona 44% 20% 7% 2% 1% 26%

Allir 44% 21% 7% 2% 1% 25%

Karl 62% 12% 2% 0% 0% 24%

Hafi préfad 6nnur 6logleg vimuefni Kona 56% 11% 2% 1% 0% 30%

Allir 57% 12% 2% 1% 0% 28%

[ toflu 3.19 ma sja afstddu foreldra til pess hver afengiskaupaaldur aetti ad vera
samkvaemt I16gum. Meirihluti foreldra eda 72% taldi ad dfengiskaupaaldur atti ad vera
20 ara samkvaemt I6gum likt og hann er, en 24% foreldra fannst ad afengiskaupaaldur
aetti ad vera 18 ara. Hlutfallslega fleiri konur sogdu ad afengisaldur atti ad vera 20 ara
samkveemt [6gum en karlar (75% & moti 64%). Hins vegar s6gdu hlutfallslega fleiri karlar
samanborid vid konur ad afengiskaupaaldur zetti ad vera 18 dra samkvaemt |6gum eda
32% 4 méti 21%. Um 1% foreldra svorudu annad (n=41) og af peim s6gdi 42% (n=17)
ad afengiskaupaaldur zetti ad vera sa sami og lograedisaldur 6had pvi hvort sa aldur
veeri 18 ara eda 20 dra. Um 37% s6gdi ad afengiskaupaaldur aetti ad vera haerri en 20
ara og 15% s0gdi ad gera eetti greinarmun 4 afengiskaupaaldri & sterku og léttu vini.
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Tafla 3.19 Afstada foreldra hver afengiskaupaldur zetti ad vera samkvaemt I6gum
eftir kyni foreldris.

Karl Kona Allir
n=817 n=2314 n=3215
Fjoldi 1 0 4
Engin aldurstakmork
% 0 3 0
) Fjoldi 0 0 0
15 ara
% 0 0 0
) Fjoldi 1 0 5
16 ara
% 0 4 0
Fjoldi 3 2 5
17 ara
% 0 0 0
Fjoldi 261 486 771
18ara
% 32 21 24
Fjoldi 16 46 73
19 ara
% 2 2 2
Fjoldi 523 1734 2316
20 ara
% 64 75 72
Fjoldi 8 23 41
Annad
% 1 1 1

Teeplega helmingur foreldra (49%) taldi aseettanlegt ad einstaklingur neytti afengis i
fyrsta sinn vid 20 ara aldur eda eldri. Konur voru liklegri en karlar til ad telja ad
einstaklingur atti ekki ad neyta afengis i fyrsta sinn fyrr en vid 20 ara aldur eda sidar
(52% & méti 41%, p<0.01).
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3.5. Foreldrastarf i skolum

| bessum kafla eru birtar nidurstédur er varda foreldrastarf i framhaldsskélum. Einnig
eru nidurstodur birtar er varda vidhorf foreldra gagnvart afengisneyslu a
framhaldsskélaskemmtunum og hvernig peir telja ad bregdast eigi vid slikri hegdun.

| toflu 3.20 ma sja hlutfall foreldra eftir pvi hvort peir telji forvarnir i framhaldsskélum
mikilvaegar og hvort framhaldsskdlaskemmtarnir eigi ad vera dafengis- og
vimuefnalausar eftir kyni foreldris. Meirihluti foreldra (75%) voru mjog eda frekar
sammala pvi ad foreldrapatttaka i skolastarfi skipti miklu mali vardandi afengis- og
vimuvarnir auk pess sem 87% t6ldu mikilvaegt ad foreldrarad skdlanna beiti sér i 4fengis
og vimuvornum. Meirihluti foreldra (75%) var einnig dnsegdur med forvarnarstefnu
pess skéla sem ungmenni peirra er i. Nokkur kynjamunur var a vidhorfum og konur
almennt jakvaedari i gard forvarnastefnu skélanna en karlar. Mikill meirihluti foreldra
(93%) var sammala pvi ad skemmtanir @ vegum framhaldsskdla attu ad vera afengis-
og vimuefnalausar.

Svipad hlutfall foreldra taldi ad afengisneysla ungmenna i framhaldsskéla ungmennis
beirra veeri vandamal (34%) og peir sem téldu ad hun veeri ekki vandamal (35%) eda
voru hlutlausir (31%). Munur var eftir kyni foreldris, par sem konur voru frekar sammala
beirri fullyrdingu ad afengisneysla vaeri vandamal i skéla ungmennis en karlar (35%
samanborid vid 28%, p<0.01).

Flestir foreldrar (69%) voru hlynntir pvi ad notast eaetti vid afengismeaela a
skélaskemmtunum og meela atti annars konar neyslu og pa sérstaklega
kannabisreykingar (74%). Margir voru hlynntir pvi ad fikniefnahundar veeru notadir vid
vimuefnaleit i framhaldsskélum (65%). Hlutfallslega fleiri konur en karlar téldu ad meela
xtti afengisneyslu (72% a moéti 57%, p<0.01), og annars konar neyslu 3§
skdlaskemmtunum (78% & maéti 63%, p<0.01). bPa voru einnig fleiri konur samanborid
vid karla sem voru hlynntar pvi ad fikniefnahundar vaeru notadir vid vimuefnaleit i
skélum (69% & moti 53%, p<0.01).

Meirihluti foreldra (69%) var andvigur pvi ad skemmtanir i nafni skélans vaeru haldnar
a vinveitingastodum. Mikill meirihluti foreldra (92%) var andvigur afengisdrykkju
0lograda ungmenna a framhaldsskolaaldri p.e. yngri en 18 ara. Hins vegar voru 68%
foreldra andvigir afengisdrykkju ungmenna yngri en 20 ara pannig ad vidhorf foreldra
virGast breytast toluvert pegar ungmenni na 18 ara aldri. Konur hofdu almennt
neikvaedari vidhorf gagnvart afengisneyslu ungmenna.
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Tafla 3.20 Foreldrastarf i framhaldsskélum skipt eftir kyni foreldris.

Mj6g Frekar Frekar Mjog Fjoldi
sammala sammadla Hlutlaus 6sammadla 6sammdla  svara
Eg tel ad foreldrapatttaka i Karl 33% 36% 24% 5% 2% 809
skdlastarfi skipti miklu mali vardandi Kona 44% 33% 20% 2% 1% 2376
afengis- og vimuvarnir. Allir 41% 34% 21% 3% 1% 3207
Eg tel mikilvaegt ad foreldrarad Karl 48% 34% 15% 2% 1% 816
framhaldsskdlanna beiti sér i afengis-  kona 61% 27% 10% 1% 0% 2424
og vimuvSrum.** Allir 58% 29% 12% 1% 0% 3262
Eg er 4naegd (ur) med forvarnastefnu Karl 32% 36% 28% 2% 1% 685
skola unglingsins mins i 4fengis-og Kona 41% 36% 20% 3% 1% 2110
{ A * ¥
vimuefnamalum. Allir 39% 36% 22% 2% 1% 2816
Eg tel ad skemmtanir 4 vegum Karl 71% 18% 8% 3% 0% 825
framhaldsskdla eigi ad vera afengis- Kona 80% 14% 5% 1% 1% 2441
{ * %k
og vimuefnalausar. Allir 78% 15% 6% 1% 1% 3288
Eg tel ad afengisneysla sé vandamal Karl 9% 19% 32% 30% 11% 668
a skemmtunum i skéla unglingsins Kona 12% 24% 30% 22% 12% 1905
{ * %k
mins. Allir 11% 23% 31% 24% 11% 2589
Eg tel ad notast eigi vid Karl 33% 24% 20% 13% 11% 802
afengismaela 3 Kona 47% 25% 16% 7% 4% 2313
A * %k
framhaldsskdlaskemmtunum. Allir 24% 5% 17% 8% 6% 3135
Eg tel ad meela pyrfti annars konar Karl 37% 26% 20% 7% 8% 779
neyslu a@ skélaskemmtunum,
0, 0, 0, 0, 0,
sérstaklega kannabisreykingar Kona 49% 29% 15% 4% 3% 2228
(gras/marijuana/hass).** Allir 46% 28% 16% 5% 4% 3026
Eg er hlynnt(ur) pvi ad Karl 32% 21% 14% 15% 19% 804
fikniefnahundar séu notadir vid Kona 45% 24% 15% 8% 8% 2257
i fnaleit i fi haldsskolum.**
vimuefnaleit f framhaldsskolum Allir 42% 23% 15% 10% 11% 3081
Eg er andvig(ur) pvi ad skemmtanir i Karl 44% 20% 23% 8% 5% 816
nafni skdlans séu haldnar a Kona 50% 21% 229% 5% 2% 2369
vinveitingastooum. Allir 48% 21% 22% 6% 3% 3207
Eg er andvig(ur) éfengisdrykkju Karl 66% 22% 8% 2% 1% 828
Olégrada unglinga a
0, 0, 0, 0, 0,
framhaldsskdlaaldri (yngri en 18 Kona 76% 16% 6% 1% 0% 2440
ara).** Allir 74% 18% 6% 2% 1% 3290
Eg er andvig(ur) 4fengisdrykkju Karl 30% 32% 22% 11% 5% 821
unglinga a framhaldsskélaaldri Kona 38% 33% 21% 7% 1% 2423
(undir tvitugt).** Allir 36% 32% 21% 8% 2% 3266

aFjoldi allra sem svérudu spurningunni og skipt eftir kyni. beir sem svérudu veit ekki/vil ekki svara voru ekki taldir med.

*p<.05; kikvadrat marktektarprof fyrir mun & svorun eftir kyni foreldris

**p<.01; kikvadrat marktektarpréf fyrir mun & svorun eftir kyni foreldris
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3.6. Skolinn

Flestir foreldrar tilgreindu ad skolinn aetti ad lata foreldra vita ef ungmenni peirra vaeri
undir ahrifum afengis og lata pa saekja ungmennid. Nokkur kynjamunur var a pvi
hvernig foreldrar t6ldu ad bregdast aetti vid (sja toflu 3.21).

Tafla 3.21 Hlutfall foreldra eftir pvi hvernig peim finnst ad skélinn eigi ad bregdast
vid ef ungmenni er undir dhrifum afengis a skélaskemmtunum.

Karl Kona Allir

Adhafast ekkert** 2% 0% 1%
Visa unglingnum ut af skemmtuninni** 40% 30% 34%

ata. foreldra/forSJéraélla vita og fa pau til ad 89% 95% 96%
saekja unglinginn sinn**
Skylda unglinginn til ad maeta i vidtal hja

. Cxo . e wk 33% 39% 39%
namsradgjafa/forvarnafulltrda vegna malsins
Ba’nna adgengi unglingsins ad naestu 16% 18% 18%
skélaskemmtun
Senda barnavernd tilkynningu um atvikid 6% 7% 7%
Annad 3% 3% 3%

3Fjoldi allra sem svorudu spurningunni og skipt eftir kyni. beir sem svorudu veit ekki/vil ekki svara voru ekki
taldir med.

*p<.05; kikvadrat marktektarprof fyrir mun & svorun eftir kyni foreldris
**p<.01; kikvadrat marktektarprof fyrir mun & svérun eftir kyni foreldris

Alls tilgreindu 3% foreldra ad skolinn atti ad bregdast & einhvern annan hatt vid en
talid var upp i valkostum i t6flu 3.21. Af peim foreldrum sem tilgreindu annad ségdu
49% ad taka yrdi tilllit til aldurs ungmennis, hve 6lvad pad veeri og hvort um itrekad brot
veeri ad reeda eda ekki pegar akveda skildi hvernig bregdast zetti vid. Pad voru svo um
14% af peim foreldrum sem tilgreindu annad sem s6gdu ad bjoda eetti upp a fraeedslu
um skadsemi afengis og vimuefna fyrir baedi ungmenni og foreldra peirra. Pad komu
einnig fram tillégur um skélinn aetti ad skilgreina betur hvad veeri ad vera undir dhrifum
afengis.

Ein spurning sneri ad matarmalum ungmenna a skdlatima. Foreldrar s6gdu ad um 35%
ungmenna peirra verdi sér ut um hadegismat i motuneyti skélans,en 34% koma med
nesti ad heiman og 21% kaupa sér mat i bakarii, sjoppu eda verslun.
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